














S’AIDER ENTRE AMIS… 

C’EST IMPORTANT

Suggérez à votre ado de discuter avec  
ses amis de leurs attentes face à cette soirée.  
Les questions suivantes peuvent l’aider  
à y ré�échir : Comment imaginent-ils leur soirée ?  
Comment prévoient-ils se soutenir en cas de problème  
ou de situation imprévue ? Quel signe peuvent-ils se  
donner en cas de situation inconfortable ? Quel adulte peuvent-ils contacter 
en cas de problème ? Comment réagir ?

Vous n’insisterez jamais trop sur l’importance du soutien entre amis : 
Ton ami fait quelque chose dont il n’a pas envie ? Tu as l’impression 
qu’il pourrait regretter ses gestes ? Dis-le-lui. Il est dans une situation  
où sa sécurité pourrait être menacée ? Aide-le. Les amis, c’est fait pour ça !

EN BREF…

Le bal des �nissants est une occasion de plus pour ouvrir la discussion 
sur divers sujets avec votre ado. C’est une soirée sans doute importante 
pour lui et il en gardera des souvenirs toute sa vie.

Le plus important, comme parent, est de le préparer à cet événement 
qui souligne la �n du secondaire. Pour le déroulement de la soirée, il faut 
ensuite lui faire con�ance. 

Restez disponible durant la soirée au cas où votre ado voudrait vous joindre. 
Soyez présent le lendemain, simplement pour parler avec lui et voir  
si cette soirée a été à la hauteur de ses attentes.

Sachez que vous avez aussi un rôle à jouer 
dans le succès de cette soirée.


